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Geachte lezer ,  

De aanleiding voor deze reactie is als volgt. Op 09-05-2022 Hebben wij een reactie mogen 

ontvangen op ons eerder gestuurde advies over mentale gezondheid. Wij hebben hier een 

reactie op mogen ontvangen, echter zaten hier een aantal miscommunicaties in. Om dit te 

corrigeren sturen wij nogmaals een reactie.  

De jongerenraad Oss vind het belangrijk dat er meer aandacht komt voor het onderwerp 

mentale gezondheid. 

De gemeente Oss doet al veel op het gebied van bewust making over mentale gezondheid, 

echter ziet de jongerenraad dat de jongeren niet goed bereikt worden. Voor dit punt hebben 

wij enkele adviezen.  

Het bericht brengen aan de jongeren over bewust wording van mentale gezondheid kan 

middels verschillende wegen. De in onze ogen beste opties zullen wij nu voor u voorleggen.  

Allereerst lijkt het ons een goed idee om een educatief pakket te maken. Het doel van dit 

pakket is dat onder andere mentoren en coaches deze mogen gebruiken in hun les, om zo 

meer aandacht te krijgen voor het onderwerp mentale gezondheid. Dit pakket kan bestaan 

uit een voorlichtingsvideo en flyers die de leerlingen mee naar huis meegenomen kunnen 

worden. Verdere invulling van dit pakket is natuurlijk wenselijk.  

Ten tweede vinden wij het inzetten van posters op openbare plekken een zeer goed plan. 

Deze plekken kunnen zijn scholen, bushokjes, openbare toiletten of het treinstation. Door 

deze wijze te gebruiken wordt een groter publiek behaald.  

Ten derde kan er vanuit de gemeente een brief gestuurd worden naar elk huishouden waar 

een of meerdere jongeren wonen. In deze brief bevind zich informatie en flyers van 

verschillende organisaties die mentale gezondheid onder de aandacht brengen.  

Tot slot lijkt het ons ook een goed plan om via sociale media betaalde advertenties te 

plaatsen. Door de betaalde advertenties komt dus willens of niet willens aan bij de jongeren. 

Zo komt het meer bekendheid voor het onderwerp.  

Wij hopen dat onze adviezen in acht genomen worden bij verdere besprekingen binnen de 

gemeente over mentale gezondheid.  

Hopende u zo voldoende geïnformeerd te hebben.  

Met vriendelijke groet, 

Namens Jongerenraad Oss  
 
  
 
Midas Zuiddam                          Yancy Kivits                                            Niek van de Elzen  
Voorzitter                                    Voorzitter adviescommissie                  Vicevoorzitter 
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