Osse Sport- en Preventieakkoord I




Inleiding

In deze herijking van het Osse Sport- en preventie akkoord bouwen we voort op de ervaringen die we hebben
opgedaan met Sport- en Preventieakkoord versie | (2019-2023) en breiden we onze strategische alliantie uit, we
willen de kracht van sport en bewegen nog beter benutten met de lessen die we geleerd hebben. Dit alles met
als doel: ledere Ossenaar gaat meer bewegen voor een gezond leven!

De -voorlopige- codrdinator Sport en Preventie is de heer Hans Willemsen, werkzaam bij de gemeente Oss.
E-mail: h.willemsen@oss.nl

Osse Sport- en Preventieakkoord




Thema’s Osse Sport- en Preventie Akkoord Il (OSA I1)

1. Inclusie & diversiteit (voorheen: Inclusief sporten en bewegen)
2. Vitale sportaanbieders (voorheen: Vitale sport- en beweegaanbieders)

3. Vaardig in bewegen

4. Ruimte voor sport en bewegen (voorheen: Duurzame sportinfrastructuur)
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Stuurgroep Osse Sport- en Preventieakkoord

Huidig

Gemeente Oss Sport Expertise GGD ONS Welzijn
Centrum (SEC)

Rabobank Fitnessbedrijven Vertegenwoordigers = Brabant
Oss (FBO) van de Wonen

sportverenigingen

Mogelijke uitbreiding

voor OSA Il

Vertegenwoordiging uit | TOP Oss Cobperatie

het onderwijs Foundation Fysiotherapie
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Inclusie & diversiteit

Met doelgroep specifieke interventies stimuleren we verschillende doelgroepen om te sporten en bewegen.

Denk aan beweegprogramma’s, evenementen en/of sportmatching:
* Mensen met een participatievraagstuk of geestelijke problematiek
* Quderen

* Mensen met een beperking

* Mensen met een migratie-achtergrond
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Vitale sportaanbieders

We zetten COOS (Codrdinator Osse Sport(parken)) in. Deze SEC-medewerker ondersteunt verenigingen in een dorp,
wijk of sportpark. Het doel is om vraagstukken efficiénter te benaderen, verbindingen te leggen tussen verenigingen
en andere stakeholders.

We nodigen we verenigingen uit voor werksessies om 0.a. ervaringen uit te wisselen, kennis op te doen en de
samenwerking op te zoeken.

Daarnaast heeft het SEC een ondersteunende rol bij het stimuleren van Veilige Sportverenigingen.
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Vaardig in bewegen

Binnen het basisonderwijs biedt het SEC professioneel bewegingsonderwijs en beweegtesten (MQscans). Ook
ondersteunen zij bij bewegend leren, pauzesport, naschoolse sport en is er een project waarin we kinderen

stimuleren om buiten te spelen. Andere leefstijlprogramma’s zijn KNGG (Kind Naar Gezond Gewicht) en de JOGG-

aanpak (Jongeren Op Gezond Gewicht).
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Ruimte voor sport en bewegen

Binnen het thema Vitale Verenigingen hebben we aandacht voor multifunctioneel (mede)gebruik bij
sportaccommodaties en bewegen in de openbare ruimte. We onderzoeken de mogelijkheden om de toegankelijkheid
en het gebruik van sportaccommodaties verder te verhogen. Denk aan de ontwikkeling van Open Sportclub Herpen,
wat als voorbeeld kan dienen voor andere sportaccommodaties. Andere voorbeelden zijn de beweegroute in de wijk
Ruwaard en het unieke sport- en beweegaanbod bij sportpark de Rusheuvel. COOS ondersteunt bij de
trajectbegeleiding en adviseert de gemeente. In de toekomst zou COOS een rol kunnen vervullen in het stimuleren

van multifunctioneel gebruik en bij het functioneel beheer van sportaccommodaties.
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