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Gezondheid draait om veerkracht: het vermogen om te kunnen
gaan met veranderingen in de lichamelijke en geestelijke conditie.
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ALGEMENE VISIE & WERKWIJZE

In het gezondheidsbeleid ‘Gezond leven, goed

1"""*

leven’ 2018-2021 hebben we positieve gezondheid
als uitgangspunt benoemd. Positieve gezondheid is
je eigen regie kunnen voeren en je kunnen aanpas-
sen aan de fysieke, emotionele en sociale uitdagin-
gen van het leven. Dit gezondheidsbeleid hebben
we verlengd tot en met 2023.

DOELSTELLING

Gezondheid draait om veerkracht: het vermogen om
te kunnen gaan met veranderingen in de lichamelijke
en geestelijke conditie.

UITVOERINGSPROGRAMMA

Elk jaar stellen we een uitvoeringsprogramma op.
Hierin geven we aan welke activiteiten we inzetten in
gemeente Oss. Hiermee leggen we lokaal accenten
en spelen we in op actuele ontwikkelingen. We pas-
sen lokaal de landelijke kaders toe, zoals het Natio-
naal Preventieakkoord, het actieprogramma Kans-
rijke Start en het stimuleringsprogramma Gezond

in de Stad (GIDS). We verbinden gezondheid aan
het fysieke domein, door vanuit het sociaal domein
te participeren in de trajecten van de omgevings-
visie/het omgevingsplan. De activiteiten passen
binnen de doelstellingen van de Global Goals, die

e

de gemeente Oss onderschrijft. Vooral doelstelling
3: goede gezondheid en welzijn, doel 10: ongelijk-
heid verminderen en doel 11: duurzame steden en
gemeenschappen.

Het uitvoeringprogramma bevat de volgende thema's:
* gezonde leefstijl;

e zoonose;

* gezondheidsverschillen verkleinen.

LOKALE PARTNERS

Meerdere organisaties werken mee aan de acti-
viteiten onder de thema's. Bijvoorbeeld de GGD
Hart voor Brabant (GGD HvB), het Sport Expertise
Centrum (SEC), BrabantZorg, ONS Welzijn, onder-
wijsinstellingen, de Geestelijke Gezondheidszorg
(GGz), HALT, verloskundigen, kraamzorgpraktij-
ken, Synchroon, fysiotherapeuten en diétisten. De
preventieve activiteiten raken naast gezondheid ook
andere beleidsterreinen, zoals jeugd en onderwijs,
groen en milieu, sport en bewegen, welzijn en zorg,

veiligheid en werk en inkomen.

GOEDE 1 0 ONGELIJKHEID 11 DUURZAME
GEZONDHEID VERMINDEREN STEDENEN
ENWELZIJN GEMEENSCHAPPEN
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DOEL

Het bevorderen van een gezonde
leefstijl.

In het Nationaal Preventieakkoord
staan drie thema’s benoemd: 1.
minder roken en mee-rokers, 2.
overgewicht en obesitas terugdringen
en 3. problematisch alcoholgebruik
tegengaan. Jaarlijks sterven 35.000
Nederlanders door roken, overge-
wicht of probleemdrinken. Dit vormt
de grootste oorzaak van ziekte in
Nederland. Door de drie thema'’s aan
te pakken kan de gezondheid van Os-
senaren verbeteren. Het Rijk stelt van
2021 tot en met 2023 geld beschik-

baar voor een lokale preventieaanpak

om aan de thema'’s te werken.

ACTIVITEITEN

Lokale preventieaanpak

In 2021 is er een lokale preventieaanpak
opgesteld. Aangezien er sprake is van een
duidelijke overlap met de ambities in het
Osse Sportakkoord, sluiten we aan bij de
bestaande organisatiestructuur hiervan. We
koppelen de aanpak aan het programma
‘De meest actieve wijk’. Inwoners gaan de
strijd met elkaar aan om de ‘meest actieve
wijk’ te worden. Het concept van battles
rondom bewegen (overgewicht) en mid-
delengebruik vormt hierin de basis. Deze
battles worden georganiseerd door en
voor de wijkbewoners, voor verschillende
doelgroepen en op verschillende niveaus
(denk aan leeftijd en mate van fitheid). Zo
komt de gehele wijk in beweging en ont-
staat er saamhorigheidsgevoel. Naast de
battles wordt ook ingezet op bewustwor-
dingscampagnes zoals IkPas en Stoptober.

GEZONDE LEEFSTIJL

Aanpak ziekteverzuim
basisonderwijs

Door te achterhalen wat de oorzaken van
langdurig of frequent ziekteverzuim zijn,
kunnen we leerlingen beter begeleiden. Zo
kunnen ze zo snel en goed mogelijk (weer)
naar school. M@ZL is een wetenschappelijk
onderbouwde methodiek, die landelijk ge-
bruikt wordt om ziekteverzuim aan te pak-
ken. Hierin werken scholen en jeugdartsen
op gestandaardiseerde wijze samen met
leerlingen en ouders om het verzuim terug
te dringen. Zo nodig wordt dit in overleg
met zorgverleners en de leerplichtambte-
naar gedaan. In Oss werken geschoolde
jeugdartsen met een soortgelijke aanpak
voor ziekteverzuimbegeleiding op basis-
scholen. Hierdoor wordt verzuim vroegtij-
dig gesignaleerd en aangepakt. Leerach-
terstanden, schooluitval en het stil vallen
van de ontwikkeling van kinderen kan zo
worden voorkomen. Middels de aanpak
wordt het risico op ernstiger verzuim of
uitval op latere leeftijd verkleind.

Oss is Gezond

Oss is gezond is een themawebsite van
gemeente Oss waar inwoners informatie
kunnen vinden over een gezond leven. En
wat zij daar zelf aan kunnen doen. Hieraan
koppelen we bewustwordingscampagnes
in samenwerking met de GDD HvB.

Middelengebruik en
groepsdruk

De gemeente Oss biedt basisscholen een
combipakket van HALT en de GGD HvB
aan. Het thema is middelengebruik en
groepsdruk. HALT geeft een groepsles aan
kinderen van groep 8 over groepsdruk,
probleemoplossend vermogen en het
maken van eigen keuzes. De GGD verzorgt
een week later een interactieve voorlichting
aan de ouders en hun kinderen. Hierbij
praten zij over de pubertijd, overgang naar
de middelbare school en de verleiding om
alcohol en drugs te gebruiken. De kinderen
geven een presentatie aan hun ouders over
wat ze geleerd hebben tijdens de gastles
van HALT. Hierdoor is de ouderopkomst
vaak 100% en worden juist de ouders be-
reikt die vaak buiten beeld blijven.



https://www.sport-expertise-centrum.nl/wp-content/uploads/Drieluik-Osse-Sportakkoord.pd
https://www.oss.nl/zorg/oss_is_gezond.htm

GEZONDE LEEFS

ACTIVITEITEN



ACTIVITEITEN

Voorkomen en aanpakken van

zodnose.

Een zod6nose is een infectieziekte
waarbij mensen door dieren besmet
worden. Oss zet zich in voor inwoners
die te maken hebben met Q-koorts en

corona.

ZOONOSE



https://www.q-support.nu/

GEZONDHEIDSVERSCHILLEN
VERKLEINEN

Gezondheidsvoorlichting
We vinden het van belang dat iedere inwo-
ner zichzelf kan zijn. Daarom zetten we ons
in voor de LHBTIl-inwoners. Ook informeren
we onze inwoners over weerbaarheid,
relaties en seksualiteit.

Gezond in de Stad (GIDS) ACTIVITEITEN
De GGD HvB, BrabantZorg, het SEC, ONS Welzijn en de gemeente verkleinen sinds 2016
met verschillende activiteiten de gezondheidsverschillen in de wijken Ruwaard, Schadewijk, Voorlichting LHBTI-inclusiviteit en
seksuele gezondheid

De GGD HvB neemt in samen-

Berghem en Centrum, Krinkelhoek en Mettegeupel. De behoeften en wensen van bewoners
vormen de basis voor de interventies die de samenwerkende partijen ontwikkelen en uitvoe-

Het verkleinen van gezondheids-

verschillen.

Gezondheidsverschillen tussen
hoger en lager opgeleiden dringen
we zoveel mogelijk terug. Hiervoor
'/ zetten we de programma’s GIDS en
} _}' Kansrijke Startin. Ook bieden we ge-
f_ 'f ¥ zondheidsvoorlichting over seksuele
A gezondheid en zetten we de expertise
van de GGD HvB in binnen diverse

organisaties.

ren. In 2022 zijn dit Vitaal Spreekuur, Sociaal FITaal en E-sports.

ACTIVITEITEN

Sociaal FITaal
Dit is een beweeg- en gezondheids-
programma voor ouderen die weinig

of niet bewegen, behoefte hebben aan
(meer) sociale contacten en aan hun
fitheid willen werken.Doel van Sociaal
FlITaal is ouderen te stimuleren om meer
te bewegen om zo gezond ouder te
worden, lichamelijk, sociaal en mentaal.
De ouderen worden uitgenodigd voor
een fittest (fysiek en mentaal) waarna ze
doorverwezen kunnen worden naar Soci-
aal FITaal-beweeggroepen of naar lokaal
beweegaanbod. In 2022 ligt de nadruk
op de ouderen wonende in de wijken
Berghem en Ruwaard.

E-sports
Hoewel de verbinding tussen sporten

en gamen voor velen ver te zoeken lijkt,
komen beide werelden steeds dichter bij
elkaar. Gamen wordt wereldwijd steeds
populairder onder jongeren. In 2022
organiseert het SEC weer twee e-sports
events. Dat doet het SEC in samenwer-
king met House of E-sports uit Rotterdam
en partners vanuit het Osse Sportak-
koord. Dit om jongeren uit te dagen met
(virtueel) bewegen en om te laten zien
hoe je e-sports in kunt zetten voor maat-
schappelijke doelen, zoals onderwijs,
cognitieve ontwikkeling, saamhorigheid
en gezondheid.

werking met SENSE deel aan de
Regenboogstad-overleggen. Oss is
vanaf 2012 een Regenboogstad en
maakt zich sterk voor het verbeteren
van sociale acceptatie, veiligheid en
emancipatie van LHBTI-inwoners.
Vanuit de Gezonde School is er extra
aandacht voor seksualiteit tijdens de
Week van de Lentekriebels. Er worden
ouderavonden en workshops aan-
geboden over thema’s zoals gender-
gelijkheid en seksuele gezondheid.
De GGD wil steeds meer de nadruk
leggen op het scholen van docenten.
In 2021 kregen scholen, die gebruik
maakten van het ondersteuningsaan-
bod Gezonde Relaties & Seksualiteit
van het Rijk, extra ondersteuning van
de GGD bij het uitvoeren van hun plan-

nen. Dit wordt in 2022 voortgezet.


https://www.sport-expertise-centrum.nl/voor-professionals/sociaal-fitaal/
https://www.sport-expertise-centrum.nl/voor-professionals/sociaal-fitaal/

GEZONDHEIDSVERSCHILLEN

Kansrijke Start

Met het actieprogramma Kansrijke Start besteden we extra aandacht aan zwangere vrouwen
en jonge moeders die aanvullende ondersteuning kunnen gebruiken. Dit doen we met pro-
gramma'’s als Centering Parenting/Pregnancy, Stevig Ouderschap, Nu Niet Zwanger en met
de lokale coalitie Kansrijke Start. leder kind verdient de best mogelijke start van zijn of haar le-

ven en een optimale kans voor een goede toekomst. De eerste 1000 levensdagen zijn cruciaal.

De gezondheid van een kind voor, tijdens en na de geboorte blijkt een belangrijke voorspeller

te zijn van problemen - fysiek en mentaal — op latere leeftijd.

ACTIVITEITEN

Codalitie Kansrijke Start

Als GIDS-gemeente maakt Oss gebruik
van het stimuleringsprogramma voor
een lokale coalitie Kansrijke Start (2019-
2022). Met landelijke ondersteuning
vanuit Pharos werkt de coalitie aan een
stevige lokale samenwerking tussen
professionals uit het medische en sociale
domein rondom de eerste 1000 dagen
van een kind in een kwetsbare situa-

tie. De professionals stemmen af over

casussen en goede informatieoverdracht.

De kennis die zij verzamelen rondom
gezinnen, delen en borgen zij binnen
de keten.. Begin 2022 wordt door de
coalitie een symposium georganiseerd
voor alle professionals uit het medisch
en sociaal domein die werken met de
doelgroep.

Stevig ouderschap

Stevig ouderschap is een preventief on-
dersteuningsprogramma van de GGD HvB
en omvat zes huisbezoeken voor gezinnen
met een pasgeboren kind. Het doel is

het voorkomen van opvoedingsproble-
men. Het wordt al sinds 2005 met succes
ingezet in Oss. Gezinnen, die de GGD op
basis van een vragenlijst herkent als ‘hoog
risico-gezin’, kunnen op vrijwillige basis
meedoen. Het streven is om alle gezinnen
met een pasgeboren kind te bereiken en
de ondersteuning in te zetten als dat nodig
is. In 2021 bleek dat steeds meer gezinnen
behoefte hebben aan dit programma. Dit
komt doordat steeds meer organisaties
(bijv. ziekenhuis Bernhoven) het program-
ma kennen en vaker doorverwijzen naar de
GGD.

VERKLEINEN

Nu Niet Zwanger

Nu Niet Zwanger is een regionaal pro-
gramma. Hierbij helpen professionals
kwetsbare (potentiéle) ouders om de
regie te nemen hun kinderwens, hun
seksualiteit en over anticonceptie. De
GGD HvB schoolt professionals van ver-
schillende organisaties om het gesprek
hierover aan te gaan. En daar waar nodig
anticonceptie aan te bieden.

Centering Parenting / Centering
Pregnancy

Centering is een model voor verloskundi-
gen- en jeugdgezondheidszorg, waarbij
in plaats van één op één controles de
zorg wordt aangeboden aan een groep
jonge (aanstaande) moeders. Hiermee
wordt de fysieke en mentale gezondheid
van de moeders geborgd. De moeders
hebben een sociaal netwerk en kunnen
elkaar ondersteunen in het ouderschap.
In Oss werken meerdere verloskundigen-
praktijken met het concept Centering
Pregnancy, en werken jeugdverpleeg-
kundigen aan het organiseren van
Centering Parenting groepen.




GEZONDHEIDSVERSCHILLEN

Gezondheidsexpertise binnen het sociaal domein
De gezondheidsexpertise van de GGD HvB wordt op diverse wijze ingezet binnen het sociaal

domein. Zo is de GGD actief binnen het bemoeizorgteam, Centrum voor Jeugd en Gezin en de

Samenwerkwijze.

ACTIVITEITEN

GGD-inzet in bemoeizorgteam
Bemoeizorg richt zich op zorgwekken-
de ‘zorgmijders’. Dit zijn inwoners met
complexe problemen. Vaak is het een
combinatie van psychiatrische-, lichame-
lijke-, psychosociale- en/of verslavings-
problemen. Het gaat om zeer kwetsbare
inwoners, die zelf niet om hulp kunnen,
willen of durven vragen. Ze raken geiso-
leerd, verwaarlozen zichzelf en zorgen
voor overlast in hun omgeving. Opdracht
van Bemoeizorg is om zorgwekkende
zorgmijders te motiveren en te leiden
naar passende ondersteuning. De inzet
van de GGD HvB in het team Bemoeizorg
richt zich op gezondheidsproblemen,
medische zorgen en/of vervuiling.

GGD-inzet in Centrum voor Jeugd en
Gezin en Sociaal Team

Professionals van de GGD HvB werken
intensief samen met het Centrum voor
Jeugd en Gezin (CJG) in de toegang Jeugd.
Afhankelijk van de zorgvraag wordt de
klant geholpen door de GGD of door het
CJG. Ook biedt de GGD samen met het CJG
ondersteuning gericht op opvoeding en
ontwikkeling. Denk aan (thema)bijeenkom-
sten en cursussen als ‘12+een hele klus?’,
‘Beter omgaan met je puber’, ‘Opvoeden
& zo' en ‘Peuter in Zicht’. De ondersteuning
wordt aangevuld met webinars die door

de professionals van de GGD zo breed mo-
gelijk worden gedeeld met hun contacten.
Zoals scholen, huisartsen, welzijnsorga-
nisaties en lokale werkgroepen in wijken.
Zo is deelname op laagdrempelige manier
mogelijk en kan een grotere doelgroep
worden bereikt.

VERKLEINEN

GGD-inzet: collectieve preventie
binnen de Samenwerkwijze

Binnen de Samenwerkwijze Oss is de
GGD HvB aanwezig in de Ruwaard,
Schadewijk, Centrum/ Krinkelhoek/
Mettegeupel, en Oss Noord-West.
Afhankelijk van wat de professionals
nodig hebben, hoe ieder team leert

en wat nodig is in de wijk, verschilt de
invulling van de inzet. Met leersessies en
werkgroepen brengt men problemen en
uitdagingen in beeld en bespreekt die. In
de Schadewijk is de GGD HvB betrokken
bij de werkgroep ‘Gelijke kansen voor
kinderen’ en de werkgroep over leefstijl
en gezondheid. In de Ruwaard doet de
GGD mee aan de preventiewerkgroep
over onder andere collectieve preventie
rondom leefstijl en gezondheid. En aan
de werkgroep ‘Jongeren in de Ruwaard’
voor het verminderen en aanpakken van
eenzaamheid en verbeteren van welbe-
vinden onder jongeren. Tot slot werkt de
GGD samen met Novadic Kentron en Ons
Huis van de Wijk aan preventie-activiteiten

gericht op 55+ ers over alcoholgebruik.



